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Nikotiinin imeytyminen

Toimenpideohjelma

Apteekit tupakasta
vieroituksen tukena

Tupakoinnin vihentdminen on yksi maamme terveyden
edistdmisen politiikkaohjelmien painopistealueista.
Farmasian alan jdrjestot, alan perus- ja tdydennys-
koulutusta tarjoavat tahot sekd apteekit ovat viime vuosina
kiinnittdneet voimakkaasti huomiota ja voimavaroja
lisdtdkseen apteekkien tupakasta vieroitusosaamista.
Apteekit tarjoavat neuvontaa tupakoinnin lopettamisesta
ja vieroituslddkehoidon suunnittelusta ja toteutuksesta
ilman ajanvarausta ja ilman erillistd maksua. Tihed
apteekkiverkosto ja apteekkien pitkdt aukioloajat takaavat

vdestdlle helpon mahdollisuuden henkilokohtaiseen
kontaktiin terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Apteekit tupakasta vieroituksen tukena -toimenpide-
ohjelmassa kuvataan, milld tavalla apteekit vastaavat niin
kansallisissa kuin kansainviilisissd kansanterveys- ja
politiikkaohjelmissa esitettyihin vdeston tupakoinnin
vidhentdmistd koskeviin haasteisiin. Toivomme, ettd
apteekkeja hyodynnettdisiin yhd enemmdn terveyden
edistdmistyossd tupakkariippuvaisten asiakkaiden hyvdksi,
perusterveydenhuollon tukena.



APTEEKIT TUPAKASTA VIEROITUKSEN TUKENA

Tupakoinnista aiheutuneiden sairauksien kustannukset terveyden-
huollossa ovat vuosittain merkittavat. Yksilotasolla tupakointi ai-
heuttaa taloudellisia menetyksid, tyo- ja toimintakyvyn heikkene-
mistd sekd suoranaista inhimillista karsimystd, mistd on osoituk-
sena esimerkiksi keuhkoahtaumataudin yleistyminen yhd nuorem-
missa ikdluokissa. Suomalaisista miehistd 26 % ja naisista 17 %
tupakoi pdivittdin (1). Heistd 70 % haluaisi paésta irti tupakasta,
mutta vain 3-8 % onnistuu pyrkimyksissaan ilman tukea (2).

On selvad, ettd kaikkia terveydenhuollon ammattilaisia tarvi-
taan tupakkasairauksien ehkdisytydssa nyt ja tulevaisuudessa.
Perusterveydenhuollon resurssit yksinddn tuskin riittdavat tahan
tarkeddn ja erittdin kustannusvaikuttavaan tyohon. Tarvitaan eri
ammattiryhmien vilistd yhteisty6td ja uudenlaista ajattelua, jotta
eri terveydenhuollon toimijatahojen voimavarat ja vahvuudet voi-
daan parhaalla tavalla hyddyntda. Apteekkien osaamisen hyodyn-
taminen tupakasta vieroituksessa onkin nostettu esille terveyden
edistamisen politiikkaohjelmassa (3).

Tupakoinnin vdhentdmisen kannalta on hyvd ottaa huomioon,
ettd apteekkien vuosittaisiin 50 — 60 miljoonaan asiakaskontaktiin
sisdltyy paljon myos niiden henkildiden kohtaamisia, jotka eivit
kdyta muita terveydenhuollon palveluja. Tama tarjoaa erinomai-
sen tilaisuuden laajamittaiselle savuttomuustydlle.

Valtioneuvoston pdatos lddketaksasta sadtelee apteekkien ta-
loutta, ja sen tulee mahdollistaa apteekkien terveydenedistamistoi-
minta kaikissa asiakaskontakteissa. Nikotiinikorvaushoitovalmis-
teiden myynnin salliminen tupakkaa myyville tahoille on horjutta-
nut apteekkien resursseja ja mahdollisuuksia tupakasta vieroitus-
toimintaan sekd turhauttanut osaa vieroitukseen vakavasti suhtau-
tuvia farmasian ammattilaisia. Motivaatiota on osittain heikentdnyt
ladkelain muutoksesta valittynyt viesti siitd, ettd farmaseuttien ja
proviisorien antamaa neuvontaa ja ohjausta nikotiinikorvaushoi-
tovalmisteen valintaan ja kayttoon liittyen ei tarvita (4).

”Tupakoinnista vieroitus sisdllytetddn osaksi jokaisen
potilaan hoitoa, jonka sairaus aiheutuu kokonaan tai
osittain tupakkatuotteiden kdytostd. Neuvonnassa
kdytetddn hyviksi myds apteekkien osaamista.”

Hallituksen terveyden edistdmisen politiikkaohjelma

Tupakasta vieroitus apteekeissa
ja uudet palvelut

Apteekkien tupakasta vieroituksen keinoihin ja palveluihin kuuluu
eriasteista toimintaa. Ndistd osa on lakisdateistd perustoimintaa,
osa apteekin omaan aktiivisuuteen perustuvaa, savuttomuustyol-
le lisdarvoa tuottavaa toimintaa. Osa palveluista on rajatulle poti-
lasjoukolle kohdistuvia maksullisia erityispalveluja.

Apteekkien savuttomuustyon eri tasot

Yksilollinen tupakoinnin-
vieroituspalvelu,
ryhmavieroituskurssit.

Systemaattinen seuranta ja
tuki — esim. tupakoinnista
kysyminen, lyhytneuvonta/
mini-interventio ja jatkuva
tuki tietyille potilasryhmille.

Erityispalvelut

Erilaiset aktiviteetit (luennot, messut,
muut tapahtumat) ja mittaukset, tupakoi-
mattomuuden edistdminen yhteistyossa
muiden paikallisten tahojen kanssa.
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Vdestotason kampanjat, savuttomuusteeman
esilldpito, tupakoinnin puheeksi ottaminen ladke-
neuvontatilanteissa ja tupakoinnin lopettamis-
kehotusten antaminen.

Ladkeneuvonta ja hoidon tuki, resepti- ja itsehoito-
ladkkeet, ei-ladkkeellisten hoitomuotojen esille tuo-
minen (Kdypéa Hoito -suosituksen mukainen toiminta).

Peruspalvelut

Apteekkien savuttomuustydn eri tasot porrastettuina kohde-
ryhmdn laajuuden ja palvelun luonteen (peruspalvelu — erityis-
palvelu) mukaisesti. Alimmilla portailla kohderyhmdnd on koko
asiakaskunta ja palvelu sisdltyy lddkkeen hintaan. Ylimmilld
portailla ovat lddkkeen toimitusprosessista erilliset palvelut,
joiden tarjoaminen edellyttdd erityistd osaamista ja resurssien
kanavoimista savuttomuustyohon.

Pyritdan lisdaamadn apteekkien tupakasta vieroitustoi-
mintaa sen kaikissa muodoissa.

Edistetddn erityispalveluiden, kuten yksiléllisen tupa-
kasta vieroituspalvelun tarjontaa ja kysyntda apteekeis-
ta. Tavoitteena on, ettd muualta terveydenhuollosta voi-
daan ohjata asiakkaita erilaisten sopimusten tai lahettei-
den avulla ndiden palveluiden piiriin.

Ylldpidetdan sdanndollisin vdliajoin sekd farmasian am-
mattilaisiin ettd asiakkaisiin kohdistetussa viestinndssa



tupakoinnin lopettamisen teemaa osana kansansairauk-
sien ehkdisyd ja hoitoa.

Kannustetaan apteekkeja sopimaan paikkakunnan
muun terveydenhuollon kanssa katkeamattomasta
savuttomuuden hoitopolusta ja menettelytavoista
tupakasta vieroituksen ohjauksessa.

Apteekkien toimintaa tupakasta
vieroitustydssa kehitetdan

Suomen apteekeissa ladkeneuvonnasta vastaavat yliopistokoulu-
tuksen saaneet ladkealan ammattilaiset, jotka suhtautuvat savut-
tomuustyohon positiivisesti (5) ja ovat vahvasti myos itse sitoutu-
neet savuttomaan eldmdntapaan. Lahes kaikki farmasian ammat-
tilaiset pitavat savuttomuustyotd apteekeille kuuluvana velvolli-
suutena (6). Apteekeissa toimii laaja kansansairauksien ehkdisyyn
ja hoitoon perehtyneiden yhdyshenkildiden (astma-, diabetes- ja
syddnyhdyshenkil6t) verkosto, joista erityisesti astmayhdyshen-
kildiden tydnkuvaan tupakasta vieroitusty® liittyy kiintedsti. Far-
maseuttien ja proviisorien vieroitusaiheiseen koulutukseen on pa-
nostettu viime vuosina niin perus- kuin tdydennyskoulutuksessa
tulokselliseti: jopa 80 % on saanut tupakasta vieroitukseen liitty-
vdd koulutusta (5,6). Samalla apteekkilaisten tupakasta vierotusta
tukevaa tyotd ja aktiviteetteja on pyritty voimakkaasti lisddmaan.
Namd toimenpiteet liittyvadt ennen kaikkea valtakunnallisen Kay-
pa hoito -suosituksen (2) implementoimiseen ja tupakasta vieroi-
tustyotd tukevan materiaalin tuottamiseen apteekeille (7), minka
ansiosta valtaosa apteekkilaisista tuntee Kaypa hoito -suosituk-
sen (5). Apteekeissa toteutettujen vieroitusinterventioiden vaikut-
tavuudesta ja kustannusvaikuttavuudesta on tutkimuksin todet-
tua ndyttodad tai viitteitd interventioiden positiivisesta vaikutukses-
ta tupakoinnin lopettamisen tukena (2, 8, 9, 10, 11).

Apteekkien tupakasta vieroitustydn kansainvalisind haasteina
ovat ajankdyttoon liittyvat rajoitteet ja toiminnasta saatavan kor-
vauksen puute (8, 12). Osalta apteekeista puuttuvat vield sellai-
set tietotekniset ratkaisut, jotka mahdollistaisivat asiakkaan tu-
pakointistatuksen ja hdanen kanssaan kaydyn keskustelun kirjaa-
misen ja seurannan. Tupakoinnin lopettamisesta annettava neu-
vonta ndyttda vaihtelevan seka apteekeittain ettd saman aptee-
kin sisalld (13). Apteekkien tupakasta vieroitustydssa keskitytdan
usein Kdypa hoito -suosituksen (2) apteekeille osoittaman tehta-
van mukaisesti asiakkaalle sopivan nikotiinikorvaushoidon suun-
nitteluun ja toteuttamiseen ja reseptilld olevien vieroitusldaakkei-
den kdytdn neuvontaan, mutta varsinaisia lopettamiskehotuksia ei
apteekeista vield kovin aktiivisesti anneta (1). Tupakointiin puut-
tumista on aikaisempina vuosina pidetty vield varsin arkaluontoi-
sena asiana, mutta tdma on selkedsti muuttumassa. Apteekkilai-
set kokevat omaavansa hyvat tiedot tupakasta vieroitusneuvon-
nasta, mutta samalla he kaipaavat lisda vuorovaikutuksellisia tai-
toja tupakoinnista keskustelemiseksi ja lopettajan motivaation li-
saamiseksi (13, 14).

Vahvistetaan edelleen apteekkien roolia tupakasta
vieroitustydssa kehittdmalld vieroitustydta helpottavia
ratkaisuja ja tyokaluja.

Pyritddn rakentamaan sellaisia toimintamalleja, jotka
kannustavat apteekkeja tupakasta vieroitustyohon.

Luodaan mittarit apteekkien kdytt6on niiden oman sa-
vuttomuustyon arvioimiseksi.

Jarjestetddn vieroitustyotd tukevaa koulutusta ja
vaikutetaan koulutustarjontaan. Erityisesti motivoin-
ti- ja vuorovaikutustaitojen kehittamiseen kiinnitetdaan
huomiota.

Vastuullisuus on apteekkien
toiminnassa keskeista

Farmasian ammattilaiset ovat Suomessa sitoutuneet noudattamaan
puolueettomia, ndyttddn perustuvia suosituksia sekd alan ammat-
tieettisid ohjeita. Toiminta ja annetut suositukset lddkehoidoista ei-
vdt saa olla apteekeissaristiriidassa terveydenhuollossa yleisesti
hyvdksyttyjen periaatteiden kanssa. Savuttomuuden edistamisen
kannalta on oleellista, ettd apteekeissa ei myyda tupakkaa rinta
rinnan tupakasta vieroittavien lddkkeiden kanssa.

Apteekeissa tunnistetaan herkasti ladkehoitoihin liittyvid on-
gelmia. Nikotiinikorvaushoidossa ongelmat liittyvat yleisimmin
valmisteiden liian lyhyeen kdyttoaikaan ja liian miedon vahvuu-
den valintaan (4, 15, 16, 17). Toisen daripdadn ongelmana on niko-
tiinikorvausvalmisteiden kdytdn tarpeeton pitkittyminen ja niko-
tiinipurukumiriippuvuus (18). Huolestuttavin mahdollinen ongel-
ma lienee ndiden valmisteiden vaarinkdytto lasten ja nuorten pa-
rissa (19, 20, 21). Apteekkien vastuulliseen toimintaan kuuluu pyr-
kimys tarttua lddkehoidoissa havaittuihin ongelmakohtiin ratkai-
sukeskeisesti niin, ettd voidaan varmistua asiakkaan oikeudes-
ta mahdollisimman turvalliseen, tehokkaaseen ja taloudelliseen
lddkehoitoon.

Yllapidetddn ja kehitetddn eettisesti ja ammatillises-
ti korkeatasoista apteekkitoimintaa osana suomalaista
terveydenhuoltoa.

Pyritddn edistamddn savutonta eldméntapaa niin, etta
apteekin tiloissa ei myyda tupakkaa eikd nuuskan kay-
ton apuvadlineita.

Kannustetaan apteekkeja sopimaan paikkakunnan
muun terveydenhuollon kanssa vastuullisesta alaikais-
ten nuorten tupakasta vieroituksen toteutuksesta yhtei-
sesti sovittujen periaatteiden mukaisesti.
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